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Wesz ludzka (Pediculus humanus)

Wesz ludzka

Wesz ludzka jest pasozytniczym, krwiopijnym
owadem, ktéry wystepuje na gtowie lub w odziezy.
Powoduje chorobe o nazwie wszawica (pediculosis).
Wszy maja ciato owalne, wydtuzone, sptaszczone
grzbietowo-brzusznie. Larwy wszy majg od

2 do 3 mm, a owady doroste ok. 4 mm dtugosci.

Rozwoj wszy

Gnidy (jaja wszy) sg koloru biato-pertowego

o dtugosci ok. od 0,5 do 1,5 mm. Bezposrednio po
ztozeniu s przyklejane przez samice do wtoséw
blisko skory gtowy.
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B jajo (7-8 dni)

I stadia larwalne (13 dni)

I samiec lub samica

Samica wszy ludzkiej zyje ok. 40 dni, sktada w tym czasie maksymalnie ok. 330 jaj (ok. 10 jaj dziennie).
Rozwdj zarodkowy trwa ok. 7 dni, po czym uksztattowana larwa opuszcza ostonki jajowe przez otwarte
wieczko. Mtodociane formy z wygladu sa podobne do stadidow dorostych i podobnie jak one odzywiaja
sie krwia cztowieka. Po uptywie 2 tygodni od czasu wylegu pojawiaja sie zdolne do rozrodu pokolenie

dorostych owadow.

Czy wiesz, ze..?

Wesz nie posiada skrzydet
typowych dla innych
owaddw. Aparat gebowy
jest typu ktujaco-ssacego.

Na tutowiu i odwtoku

wszy znajduja sie
przetchlinki prowadzace
do narzadow oddechowych
owada. Trzy pary czepnych
nog sa przystosowane do
mocnego uchwytu wtosa.

4 mm

@ Larwy i doroste wszy moga

przypadkowo odpada¢ od wtoséw
i przezy¢ nawet 2-3 dni w otoczeniu
cztowieka. Jeszcze dtuzej moga
przetrwac i zachowac zdolnosc
do zarazenia gnidy wszy ludzkiej.




Sposoby zarazenia

Wszawica tatwo sie rozprzestrzenia w szkotach i przedszkolach. Do zarazenia najczesciej dochodzi wskutek
bezposredniego kontaktu gtowy z gtowa, co moze miec¢ miejsce podczas wspolnej zabawy i zaje¢ sportowych.
Innym, posrednim sposobem przenoszenia wszy, jest wspdlne uzywanie grzebieni i szczotek do wtoséw, nakry¢
gtowy oraz poscieli i recznikdw. Problem wszawicy jest spotykany we wszystkich strefach klimatycznych, moze
dotyczy¢ dzieci i 0sob dorostych niezaleznie od statusu spotecznego.
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Wszawica jest Zzrodtem silnego stresu

i wstydu wynikajacego z negatywnego
odbioru osoby zarazonej przez otoczenie.
Utrudnia koncentracje i powoduje gorsze
wyniki w nauce.

Objawy wszawicy gtowowe)j

Uktucia wszy wywotuja Swiad skory.

Wskutek stopniowego rozwoju uczulenia na sline
oraz kat owada, Swiad i pieczenie staja sie
dokuczliwe, wymuszajac koniecznos¢ drapania sie.

Gtéwna przyczyna Swiadu jest rozwoj uczulenia

na alergeny owada, dlatego nie wszystkie osoby
chore na wszawice odczuwaja swedzenie skory.
Czasami swedzenie skory gtowy zaczyna sie

kilka tygodni po zaatakowaniu przez wszy.

Nie mozna zatozy¢, ze jesli nie swedzi to nie ma wszy!

Na skorze gtowy moga by¢ widoczne podraznienia,
a nawet bakteryjne zakazenia wynikajace

7 zabrudzenia ran. Objawem moga by¢

réwniez powiekszone wezty chtonne szyi.



Jak wykryC wszawice?

W przypadku istnienia zagrozenia wszawica nalezy przynajmniej 1 raz w tygodniu przegladac wiosy* (krok 1).
Uzywajac gestego grzebienia, przy dobrym oswietleniu nalezy przeczesywac wydzielone pasma wtosow,
poszukiwac gnid lub poruszajacych sie owadow. Jeszcze tatwiej mozna dostrzec poruszajace sie owady
na biatej chusteczce (krok 2).

* Wszy wystepuja w poblizu skory gtowy, za uszami i w okolicach potylicy. W przypadku duzej liczebnosci pasozyty moga zasiedla¢ catg
powierzchnie gtowy.
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Szacuje sie, ze kazde dziecko chociaz
raz w zZyciu zostanie zarazone wszawica.
Liczba dzieci zarazonych wszawica
ponizej 14 roku zycia wynosi prawie

2 miliardy na catym $wiecie.

@ Wyttumacz dziecku, ze nie nalezy pozyczac czapek, grzebieni i gumek do wtoséw od innych dzieci.
@ Mnigjsze jest ryzyko zarazenia jesli wtosy sa krétko obciete, zaplecione lub spiete w kucyk.
@ Sprawdzaj wiosy co najmniej 2 razy w tygodniu, a nawet codziennie, jesli w szkole stwierdzono wszawice.

@ Stosuj regularnie srodki chroniace przed wszawica w postaci sprayow lub gumek do wtoséw.



Co robi¢ w przypadku wykrycia wszawicy?

Wybierz preparat, ktéry skutecznie eliminuje zaréwno wszy jak i gnidy.
Zwré¢ uwage, czy opakowanie zawiera grzebien - najlepiej z metalowymi zabkami, ktory utatwi
usuniecie wszy i ich jajeczek z wtoséw po wykonanym zabiegu.

Przeprowadz jednoczesna kuracje u wszystkich domownikdw.

Doktadnie posprzataj cate mieszkanie, majac na uwadze mozliwos¢ obecnosci zagubionych
pasozytdw na powierzchni podtog i mebli, miejsc do spania, poscieli, ubran itd.

Wypierz ubrania i posciel w wysokiej temperaturze lub lub przy uzyciu $rodka , ktéry usuwa wszy
i gnidy z tkanin.

Przekaz informacje o wykryciu wszawicy wychowawcy dziecka oraz rodzicom dzieci, z ktorymi
mogto miec kontakt Twoje dziecko.
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Przydatne informacje

W dzisiejszych czasach wyleczenie wszawicy jest proste i wykonalne po jednym zabiegu. Kluczowym
elementem w wyborze wiasciwego rozwigzania jest kompleksowos¢ terapii. Stwierdzenie wszawicy jest
chwilag trudna i stresujaca zarowno dla dzieci jak i rodzicéw, dlatego szybkie i skuteczne pozbycie sie
problemu jest niezmiernie istotne.

Pamietajmy, Ze zwalczanie wszawicy przynosi rezultaty jesli wszystkie
zarazone osoby podejma kuracje w tym samym czasie.

Wiecej informacji o wszawicy,
jej leczeniu i zapobieganiu
na stronie:

www.wszawica.pl

Materiat opracowany przez ICB Pharma Tomasz Swietostawski, Pawet Swietostawski sp. j.
kontakt: info@icbpharma.com tel. +48 32 74 54 700



